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＜ １ 小 学 校 ＞Ⅵ 年 間 指 導 計 画 一 覧 表
月 ４月 ５月 ６月 ７月 ９月

形態
衣服の着脱 手洗いとうがい 歯みがき 水泳 用具のそろえ方
簡単な役割 自然 けがの手当て 遊び 教室の美化
身だしなみ 家族 雨具の扱い方 汗の始末 当番・係の確認
トイレの使い方 野菜の栽培 体を清潔にする方法 宿泊のマナー 暴風雨警報
保健室の使い方 手洗い 室内での安全な遊び方 下着の取り替え 避難訓練
自分の靴 汗の始末 雨の日の過ごし方 仕事 トイレの使い方
右側通行 交通安全 本の扱い方 清掃 礼儀正しく
あいさつ 公共施設 身近な礼儀 夏休みの過ごし方 よい身なり
交通安全 教室内の整理・整とん 健康 共同作業の仕方

あいさつ 忘れ物
「 」 ｢そとにでかけよう｣ 「 「なつだ げんきに｣ ｢２がっきだ がんばはるだわくわく！ おくろう！けんこうで
・ ・ 」 ・ ろう！」新しい学級を知ろう うれしい春 たのしいせいかつ 水遊び
歓迎会をしよう 母の日 じょうぶな体を作ろう お泊まり会 夏休みの思い出をまと・ ・ ・ ・ ・
学校探検をしよう 野菜を作ろう 雨 日 知 夏休みのくらし めよう・ ・ ・ ・の のくらしを ろう
みんなで遊ぼう 町探検をしよう 室内での遊びを知ろう 台風と地震に備えよう・ ・ ・ ・

家の人を招待して，お 子供と親の集い運動・ ・「
楽しみ会をしよう 会」を楽しもう

「みんなのなまえ」 「あいさつ(2)」 「えにっき」 「 」「いろいろなしるし」 なつやすみのおもいで
自分の名前 校内にある標示や標識 昨日の出来事 夏休みの思い出・ ・ ・ ・ ・あいさつの種類 他
友達の名前 「おかあさんへのてがみ 校外にある標示や標識 絵をかく 文を書く 感想のまとめ・ ・ ・ ・ ・」

お母さんの仕事 絵日記のかき方 (1)」「みのまわりのもの」 ・ 「でんわごっこ」 ・ 「もののなまえ
身の回りの物 感謝の言葉 身に着けている物・ ・ ・ 「おとまりかい」 ・電話機の使い方，かけ方
欲しい物 感謝の手紙 電話のやり取り めあてづくり 運動会や日常生活で使・ ・ ・ ・ ・

簡単な取り次ぎと伝言 日課表づくり う物「あいさつ(1)」 「おつかい」 ・ ・
伝言と報告 自宅や緊急連絡先の電 お礼の手紙・ ・ ・ ・あいさつの言葉
お使い 話番号・ ・伝言ゲーム
「かずのおけいこ」 「じこくとじかん」 「ジュースやさん」 「くらべよう(2)」「 」かんげいかいをしよう

５までの数 数詞と数 時刻 時間 水の量を比べる 長さ比べ・ ・ ・ ・ ・ ・
関連の深い一対の物や 大きさ比べ 基準量で比べる 重さ比べ・ ・ 「 」 ・ ・にっかひょうとこよみ
絵カードの組み合わせ 日課表や時間割 かさの単位を知る 広さ比べ「あわせていくつ」 ・ ・ ・

集合数 数の系列 こよみ ジュース屋さん 太さ比べ「なかまあつめ」 ・ ・ ・ ・ ・
仲間集め 仲間分け 数の合成・分解 かぞえてみよう( 1 ) 厚さ比べ・ ・ ・ ｢ ｣ ・｢いろいろなかたちといろ｣

形づくり かく 数を数える 比べましょう「くらべよう(1)」 ・ ・ ・ ・「ボウリングゲーム」
大小の比較 倒れた数と残った数 切って，色塗り 大きさ比べ・ ・ ・ ・
長短の比較 他 合わせた数 他 仲間分け 何番目・ ・ ・ ・

てをたたきましょう 「レッツゴーいいことあ「ちゅうりっぷ」 「 」 「かえるのうた」 「キャンプだホイ」
歌唱 歌唱 歌唱 身体表現 るさ」・ ・ ・ ・
楽器遊び 楽器遊び 輪唱 歌唱 鑑賞・ ・ ・ ・ ・

リズム遊び「こいのぼり」 「もりのくまさん」 「かたつむり」 「たんこうぶし」 ・
歌唱 身体表現 身体表現 盆踊りの体験発表 身体表現・ ・ ・ ・ ・
歌詞の意味 歌唱 歌唱 身体表現・ ・ ・ ・
「はるのはな」 「いろみずあそび」 「きれいなもよう」 「おもいでのえ」 「すなあそび」
春の色 色水づくり 模様づくり お泊まり会 砂山・ ・ ・ ・ ・
・ 「ははのひ」 ・ ・ 「うんどうかい」ちぎってはって なぞる 下絵

お母さん 彩色 はり絵 線がき「こいのぼり」 ・ ・ ・ ・
はさみとのり 色でかく・ 「おおきなえ」 「ねんどあそび」 ・

水を使って 粘土遊び 鑑賞・ ・ ・
動物広場・

「きほんてきなうん 「からだつくりうん 「ボールあそび」 「みずあそび」 「うんどうかい」
ボールを使って ばた足 集団行動どう」 どう」 ・ ・ ・

遊具で運動 体ほぐし 円形ドッジボール 呼吸の仕方 演技練習・ ・ ・ ・ ・
並びっこ 自分の泳ぎで・ 「みずあそび」 ・｢はしったり,とんだり｣
・ ・ ・ 「 」いろいろな動き 短距離走・リレー 水かけ遊び どれだけおよげるかな

いろいろな跳び方 水中での遊び 記録会・ ・ ・
「てつぼう」
鉄棒遊び・
いろいろな回り方・

「２がっきのめあて」「 」 「せいけつ」 「しつないあそび」 「あついあつい」あたらしいなかま
反省とめあて・ ・ ・ ・ ・新しい仲間 体の洗い方 室内の遊び 夏のくらし

みんなの物 運動会・ 「なかよし」 「じぶんのこと」 「あぶない」 ・
遊ぶときのきまり 身の回りのこと 危険な遊び・ ・ ・
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10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

あいさつ ストーブのあたり方 持ち物の整とん よい身なり よい身なりペアやグループの確認
話し合い 手洗い あいさつ 言葉遣い 歯みがき 礼儀
清掃 身だしなみ お金の使い方 当番・係の活動 かぜの予防 役割
よい身なり 配膳の仕方 仕事の分担 自分でできる遊び お金の使い方 話すこと
交通安全 片付け 後片付け かぜの予防 放課の過ごし方 体の成長
トイレの使い方 絵や図をかく 発表の仕方 火の扱いや始末 あいさつ 整理・整とん
食事の作法 あいさつ 物のしまい方 避難の仕方 清掃
後片付け 手紙の書き方 食事の作法 係分担
図書館の利用 地図の見方 係の仕事 トイレの使い方

安全な歩き方 火の起こし方 交通安全
清潔な体

「たのしいあき」 「ともだちのわを ｢ふゆのおもいで｣ 「さむさなんかに 「 「もうすぐしんきたのしもう！おでんやさん
・ ひろげよう」 ・ まけないぞ」 」 ゅう」買い物をしよう お正月(冬休み)を楽 やおわかれえんそくで
秋の遠足に行こう 野菜を収穫しよう しく過ごそう 冬休みを思い出そう お世話になった先生 卒業生を送る会と卒・ ・ ・ ・ ・
秋と遊ぼう とれた野菜で調理 クリスマス会をしよ 冬を楽しもう に感謝しよう 業式・ ・ ・ ・

実習をしよう う 火事に気を付けよう お別れ遠足をしよう お別れ会をしよう・ ・ ・
楽しい思い出を絵 餅つき会をしよう １年のまとめをしよ・ ・ ・
や文にする 他 う

「 (2)」 「ことばあそび」 「 「かきぞめ」 「 」 「１ねんかんのおもののなまえ はがきとてがみ げきのはっぴょう」
・ ・ ・ ・ ・ もいで」遠足の持ち物 はがきと手紙の区別 学年と名前 読み聞かせや読書読みの初めが同じ言葉
駅名 はがきや手紙の書き 手本の字 話のあらすじと脚本 １年間の思い出・ ・ ・ ・ ・ ・読みの初めが違う言葉

名前かるた取り 方 清書 づくり お礼の手紙「おはなし」 ・ ・ ・
配役の決定 来年度の抱負・ 「おはなし」 「ねんがじょう」 「 」 ・ ・絵本 みんなアナウンサー

教師の範読 年賀状の書き方 お知らせ せりふの暗記 言葉の練習「ものがたり」 ・ ・ ・ ・ ・
物語の発表 本選び 本読み しょうたいじょう 先生のアナウンス 動作を入れて練習・ ・ ・ 「 」 ・ ・
教師の範読 感想と簡単な話づ 招待状の書き方 私たちも みんなと練習・ ・ ・ ・ ・アナウンサー
物語の音読 他 くり 感想やまとめ 劇の発表と鑑賞 他・ ・ ・
「たしざん(1)」 「 (2)｣ 「 「 」 「わけてみよう」 「たしざん(2)」かぞえてみよう あわせてみよう」 おかねのけいさん
たし算 2 0より大きな数 合わせるといくつ お金の種類と名前 いろいろな数の合成 たし算の意味・ ・ ・ ・ ・ ・

乗り物と切符 と分解 たし算の仕方「かいもの」 「ひきざん(1)」 ・ ・ ・いくつに分けられる
買い物練習 ひき算 分ける 文章題・ ・ 「かけざん」 「とけい」 ・ ・
・ ・ ・ ・ ・ 「 」 「ひきざん(2)」買い物 計算練習 数え方 九九 時計と時間①，② カレンダーをつくろ う

具体物の分配 生活カレンダー 曜日と日付 ひき算の意味「 」 ・ ・ ・ ・いろいろなかたち
四角形づくり 四季や年中行事 ひき算の仕方・ 「わなげゲーム」 ・ ・
仲間分け ゲーム カレンダーづくり他 文章題・ ・ ・ ・

「さんぽ」 「きらきらぼし」 「あわてんぼうの 「 」 「たきび」 「 」なべなべそこぬけ うれいしひなまつり
身体表現 歌唱 歌唱 歌唱 身体表現・ ・ サンタクロース」 ・ ・ ・
歌唱 楽器遊び 歌唱 身体表現 楽器遊び 歌唱・ ・ ・ ・ ・ ・
・ 「バスごっこ」 ・ 「 」 「 」 「しきのうた」楽器 打楽器練習 からだあそびうた １ねんじゅうのうた

歌唱 歌唱 歌唱 鑑賞「もみじ」 ・ 」 ・ ・ ・「パンやさんにおかいもの
鑑賞 身体表現 歌唱 身体表現 歌詞づくり 歌唱・ ・ ・ ・ ・ ・
歌唱 身体表現・ ・

「じぶんのいえや 「すごろく」 「ふゆやすみのお 「おにのえ」 「おくりもの」「ともだちのかお」
顔の観察 原画作成 鬼の話 贈り物・ のりもの」 ・ もいで」 ・ ・
顔の下絵 材料集め すごろくづくり 下絵かき 下絵 贈り物の製作・ ・ ・ ・ ・ ・
色塗り 下絵と彩色 「クリスマスツリー」 彩色と鑑賞 他 彩色 ラッピング・ ・ ・ ・ ・
「やきもの」 ・ ・ 「きのどうぶつ」 「びじゅつかんのダンボール切りと 材料の準備
・ ・ ・ けんがく」陶板の作製 はり付け 飾り付け 形決め
模様付け 付けたり打ったり 鑑賞・ ・ ・
「 (1)」 「ボールゲーム」 「 」 「かけあし」 「 」 「 (2)」マットうんどう マットうんどうまねっこあそび なわとび
転がり遊び いろいろなボール まねっこ遊び 持久走 長縄遊び 技の練習・ ・ ・ ・ ・ ・
種目練習 遊び 校内持久走大会 短縄遊び 発表会・ 「へいきんだい」 ・ ・ ・
「ゲーム」 「てつぼう(2)」 ・ 「ちからだめしの 「とびばこ」歩き方
鬼ごっこ 上がり技や回転技 いろいろな技 いろいろな動き・ ・ ・ うんどう」 ・

発表会 押しや引きの運動 難しい技・ ・ ・
「 」 「 」のりもののなか 「あとかたづけ」 「たのしいふゆや 「ストーブ」 「いきもの」 がっこうをきれいに
乗り物のマナー 使った物の片付け 身の回りや家で飼っ ごみ拾い・ ・ すみ」 ・ ・ ・安全なあたり方

休み中の生活 点火と消火 ている生き物 ごみの多いところ「おてつだい」 はやねはやおき「 ｣ ・ ・ ・
・ ・ 「おこづかい」 「ともだち」 「かんしゃ」 「 」お手伝いの種類 時間を守る １ねんのおわり

正しい使い方 友達見付け お父さん，お母さん 思い出・ ・ ・ ・
友達への手紙 卒業後の進路・ ・
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＜ ２ 中 学 校 ＞年 間 指 導 計 画 一 覧 表

４月 ５月 ６月 ７月 ９月月
教科等

新しい友達 遠足(修学旅行) 安全･健康･進路 野外活動 体育大会行 事 等

「 」 「 」「友達の名前」 「手紙を書こう」 漢字の成り立ち 夏休みの思い出「 」暑中見舞いを書こう
・自己紹介をする。 ・はがきや手紙の書き ・象形文字，部首に着 ・暑中見舞いの意味を ・夏休みを振り返って

方を知る 目して，漢字の成り 知る。 作文を書く。。
「楽しい夏休み」 「物語を読もう」国 語 立ちを調べて書く。
・夏休みを有意義に過 ・民話や童話に関心を「家族の紹介」

・自分の家族を友達に ごすための計画を立 もつ。
紹介する。 てる。

「地域めぐり」 「公共施設や交通 「よりよい環境」 「地域のくらし」 「災害と防災」
・学区内を見学し，自 ・リサイクル問題やご ・地域にある施設や行 ・台風や地震，火災な機関の利用」
分たちの町の様子を み処理の際の環境問 事を調べる。 どの災害や防災につ社 会 ・ガイドブック等を利用
知る。 題について調べる。 いて調べる。教 して，遠足や修学旅行

の目的地や見学地につ
いて調べる。

「時刻と時間(1)」 「こづかい帳」 「表とグラフ」 「お金の種類」 「物の長さ」
・時刻の意味を知る。 ・おつりのある買い物 ・お金の種類とそれぞ ・30㌢ものさしで長さ科 ・表からグラフを作る。
・時間を計算する。 をする。 れの等価関係を理解 を測る。数 学 「加法・減法，乗

「量と測定」 法・除法の計算」 「距離」する。
・加法・減法を筆算形 ・100ｍ，500ｍ，1000・ものさしと秤を使う。 ・買い物ごっこをする。
式で行う。 ｍの長さを知る。・長さや重さを比べる。

別
「春の自然」 「天気と温度」 「自然環境とリサ 「太陽と月，星」｢いろいろな生き物｣
・植物の名前を図鑑で ・昆虫や水辺の生物を ・毎日の気温や温度の ・太陽や月の動き方をイクル」
調べ 名札を付ける 飼育する計画を立て 変化とその影響を調 ・廃棄物が自然に及ぼ 調べる。， 。

「光と色」理 科 ・校内の花壇や木々を る。 べる。 す影響について調べ
観察する。 環境保全の方法につ ・光の性質について調の ・図鑑やﾋﾞ ﾃ ﾞ ｵ ﾃ ｰ ﾌ ﾟなどを 「石と砂」

・石の形や色について いて話し合う。 べる。用いて，身近な生物の
図鑑などで調べる。名称や特徴を調べる。

「校歌」 「四季より『春 」 キャンプソング 「魔王」 「歌を作ろう」』 「 ，
・伴奏に合わせて歌う。 ・ ｢春 ｣ を全曲聴き，好き ・ ｢ 魔王 ｣ の登場人物を分 ・自分の作曲した歌を，指 集いの歌」

な場面，感想を発表す ・｢遠き山に日は落ちて」 担して，曲に合わせて 友達の前で発表する。「春の歌」
る。 などを歌う。 歌う。音 楽 ・｢花｣｢春が来た｣を歌

「夏の歌」う。 「 」楽器を演奏しよう
・曲に合わせて，手拍子 ・ ｢海 ｣ ｢ 夏の山 ｣などを歌
や打楽器を演奏する。 う。導

「身近な風景」 「野菜，果物」 「コースター」 「鑑賞と模写」 「友達をかく」
（感じるままに） （形の発見） 立体でとらえる （美術館めぐり） （人間の姿）美 術 （ ）

（心の形）

「体つくり運動」 「陸上競技」 「バスケットボー 「水泳」 「体育大会」
ル」

《保健》 《保健》 《保健》 《保健》 《保健》保健体育
「心身の発達」 「不安，悩みの対 「健康と環境」 「生活と環境」「欲求やストレスへ

の対処と心の健康」処と心の健康」

「清潔な衣服」 「ＣＤラックの製 「朝食づくり」 「野外炊事」 「コンピュータの技術・家庭
「野菜の栽培」 作」 「弁当づくり」 「私たちの家庭生 操作Ⅰ」

活」 「衣服の手入れ」

「あいさつ」 「身の回りの物」 今日は何曜日？ 「家族の紹介」 「スポーツ」「 」
・英語であいさつする。 ・教室の中の物の名前を ・一週間の曜日を覚える。 ・写真で家族を紹介する。 ・スポーツの名前を知る。外 国 語
・ＡＢＣソングを歌う。 英語で話す。 ・動作をしながら簡単な ・アルファベットの練習 ・｢L e t play～｣の会話’s

・英語かるたで遊ぶ。 英文を覚える。 をする。 を練習する。

「生活習慣」 「公共のルール・ 「自然に親しむ」 大人になるには 「災害や事故」「 」
「友達になろう」 エチケット」 「時間・約束」 「小さな親切」 「敬老の日」
「物を大切に」 「自分の仕事」 「夢を実現するに道 徳

「家族愛」 は」
「命を守る」 「父母の苦労」

中学生になって 「学級生活の見直 「交通安全」 「奉仕活動計画」 「避難訓練」「 」
「学級組織づくり し」 「家族の仕事」 「夏休み」 「夏休みの反省」
(1)」 「手伝い」 「進路相談」 「体育大会参加」学級活動
「学級目標」 「遠足･修学旅行の

計画」
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１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

職場見学 文 化 祭 余暇の利用 立志･将来の夢 学 級 文 集 卒 業 式
交 流 会 一年のまとめ

「電話のかけ方」 「劇を作ろう」 年賀状を出そう 「書き初め」 「ことわざ」 「贈る言葉」「 」
・一年間の抱負を毛筆 ・お礼の気持ちを表す・電話のかけ方を知る。 ・脚本を読んで，演じた ・いろいろな年賀のあい ・いろいろなことわざを
で書く。 話し方を知る。「新聞づくり」 い劇について話し合う。 さつ言葉を知る。 調べる。

「説明文」 「かるた取り」 「文集を作ろう」・いつ だれが どこで， ， ，
・お菓子の作り方の説 ・自分たちのかるたを ・一年間の思い出を基何をしたという内容で

明文を読む。 作 に，絵や写真を交え新聞記事を作る。 る。
て文集を作成する。

いろいろな仕事 「私たちの国」 「世界の国々」 「こよみ」 「今と昔」 「社会のきまり」「 」
・身近な仕事について ・こよみのきまりや国 ・昔の生活について， ・身の回りのきまりに・我が国の政治，産業， ・世界の国々の自然，生

話し合う。 民の祝日，記念日の 現在との違いを話し ついて調べる。文化についていろいろ 活習慣について調べる。
学習をする。 合う。な資料を基に調べる。

「 」「重さ」 「買い物」 「カレンダー」 「金銭処理」 「温度調べ」 時刻と時間(2)
・生活行動を通して，時・重さを比べる。 ・消費税や値引き額の ・カレンダーの使い方 ・貯金の申込み，預け ・熱い，冷たい，など
間の経過が分かる。「図形」 計算をする。 が分かる。 入れをする。 の温度の差を知る」 。

・領収書の意味を知る。 ・先月・今月・来月，去・長方形と正方形の違 ・カレンダーのしくみ 「「液体の量」 小数と分数」
・いろいろな液体の量を 年・今年・来年を理解いを知る。 を知る。 ・小数の意味や表し方
計り，単位を覚える。 する。・円の性質を調べる。 を理解する。

「水溶液調べ」 「秋の自然」 「ヒトのからだ」 「冬の天気」 「電気の利用」 「生命の誕生」
・水に溶ける物，溶け ・秋の自然に触れなが ・ヒトの体の各器官の ・毎日の天気や気温， ・電気の性質や電化製 ・生命の誕生と雌雄の
ない物を実験する。 ら，草木の様子を観 名称や働きについて 湿度を調べる。 品を調べる。 役割について，ビデ

オ視聴や図鑑で知る。察する。 調べる。
「 」動くおもちゃづくり
・身近な材料を使って動
くおもちゃを作る。

「秋の歌」 「アイーダ」 「冬の歌」 「春を呼ぶ歌」 「卒業式の歌」「 」和楽器に親しもう
・｢もみじ｣などを歌う。 ・第２幕第２場のビデオ ・ ｢スキー ｣ ｢ 冬景色 ｣など ・｢春の海｣「六段｣などを ・ ｢春が来た ｣ ｢早春賦」 ・校歌，｢仰げば尊し｣な

テープを見る。 を歌う。 聴く。 などを歌う。 どを心を込めて歌う。｢動作を付けて歌おう 」
「世界の音楽」 「モルダウ」・｢ドレミの歌｣の一つず 「 」劇の音を創作しよう 「 」クリスマスソング 「カラオケで歌おう」

つの階名に振りを付け ・よく知っている民話の ・｢ジングルベル｣ ｢赤鼻の ・世界の歌を歌う。 ・流行歌をカラオケマイ ・場面ごとに聴いて，標
ながら，伴奏に合わせ 各場面にふさわしい擬 トナカイ｣などを歌う。 クを使って歌う。 題を当てたり，情景画

て歌う。 音などを探し出す。 をかいたりする。

「木版画」 「粘土で作る」 「自画像」 「絵文字」 ジグソーパズル 「記念品づくり」「 」
（版の楽しみ） （土の火の世界） （画面の中の私） （心をつなぐデザ （手づくりの楽し （残す思い出）

イン） み）

「器械運動」 「サッカー」 「縄跳び」 「長距離走（陸上 「剣道」 「卓球」
競技 」 「ダンス」 「バドミントン」）

《保健》 《保健》 《保健》 《保健》 《保健》 《保健》
「傷害の防止」 「傷害の防止」 「健康な生活と疾 「健康な生活と疾 「健康な生活と疾 「健康な生活と疾

病の予防」 病の予防」 病の予防」 病の予防」

「 」 「 」家族への贈り物 「延長コードの製 「清潔な住まい」 「日常食の調理」 「コンピュータの 家族のだんらん
作」 くらしと買い物 操作Ⅱ」「 」

「何月何日？」 「国際交流」 「数えてみよう」 「色・様子」 「今，何時？」「 」クリスマスカード
・英語で月を覚える。 ・外国の人々のくらしを ・ を作る。 ・値段を聞く。 ・会話で色や様子を表現 ・時間の聞き方を知る。クリスマスカード

・誕生日の月と日の言い 知る。 ・ を覚え， ・数の数え方を知る。 する。 ・時間の答え方を知る。クリスマスソング
方を覚える。 ・国や町の名前を言う。 一緒に歌う。 ・数の聞き方を知る。 ・世界の時間を知る。

「選ばれた人，選 文化祭を通して 「社会参加」 「言葉遣い」 「命の尊さ」 「美しい学校」「 」
ぶ人」 「真の友情」 「世界は一つ」 「接客」 「学校の宝」 「先輩としての自
「最後までやり抜 「節約」 覚」
く力」

「 」「職場体験」 「文化祭の計画」 「余暇活動」 「新年の抱負」 「学級文集」 卒業式に向けて
「学級組織づくり 「友達づくり」 「２学期の反省」 「学級作品展」 「新学年の抱負」
(2)」 「会計簿」
「 」学級目標の反省
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