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私のつくる供応食（ごちそう）を考えてみよう！
これからの授業を通して供応食（おもてなし料理）をあなた自身の手で考え，調理し，あなたがおもてなししたい人を招待し，食事をしてもらいます。あなたの目標と今現在の気持ちを記入しなさい。
	あなたの目標「　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

	今現在のあなたの気持ち





●冬の季節の旬の食材や西三河地区の特産品を活用し，料理レシピを考えよう！
	西三河地区の特産品（農・水産品，加工食品，調味料等）や冬が旬の食材（西三河地区産のもの以外でもよい）を，タブレット端末を活用し調べてみよう。
調べた食材：




	料理名「　　　　　　　　　　」に使用する旬の物や特産品「　　　　」

	　完成予定の料理を絵で記入（料理の解説文も加える）




	　材料（２人分）【ｇは概量でよい】



	作り方【箇条書きでよい】





